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DE LA NORMANDIE
A LATLANTIQUE

PLUS DE 600 KM D’ITINERAIRE

LE LONG DES RIVIERES !

BODTSs

La Vélo Francette c'est plus de 600 km
d'itinéraires a vélo de la Normandie a
I'Atlantique.

Elle coule au fil de I'eau, des riviéres, ala
découverte du charme de jolis villes et
villages et de la douceur des campagnes
francaises !

630 km a sillonner

7 départements a découvrir

3 parcs naturels régionaux a traverser
25 villes et villages de caractére a visiter

Les atouts de cet itinéraire ne
manquent pas : les Plages du Débar-
quement, le chemin de halage de la
Mayenne, la vallée de la Loire entre
Angers et Saumur, de belles balades en
vallée du Thouet, le Marais poitevin
et...une arrivée a La Rochelle pour une
baignade dans I’Atlantique...

5 grands trongons de la Vélo Francette® :

Ouistreham - Domfront
Domfront - Laval - Angers
Angers - Saumur

Saumur - Niort

Niort - La Rochelle

Toutes les informations sur

lavelofrancette




Le THOUET 2 VELO

Saumur - Niort par la VELOFRANCETTE

NATURELLEMENT
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Quelques informations sur le Thouet a vélo :

Deux types de voies sont présents sur cet
itinéraire :

- des voies partagées (petites routes et chemins
agricoles a flux modérés)
- des pistes cyclables

Le balisage est simple, puisque le
logotype de la Vélo Francette® est
indiqué sur chacun des panneaux
au fil de litinéraire (panneaux a
fond vert en Maine-et-Loire et entre
Parthenay et Niort, bornes en pierre
en vallée du Thouet).

5 aires principales vous permettent de stationner
et d'accéder directement a l'itinéraire.

1 aire a Montreuil-Bellay avec borne de recharge
électrique.

30 aires de repos pour profiter d’'une pause,
pique-niquer ou admirer les panoramas, sites
naturels ou patrimoine bati.

30 prestataires ACCUEIL VELO offrant des
prestations et services dédiés aux touristes a
vélo entre Saumur et Niort.
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Petites Cités

NATURELLEMENT

LE THOUET était navigable de Saint-Hilaire-Saint-Florent a Montreuil-
Bellay jusqu’au XIX®™€ siécle. Des portes marinieres ponctuent le cours du
Thouet. Celle de Salle, la plus remarquable, existait déja au XVe™e siecle !
Lavallée du Thouet en Maine-et-Loire est au coeur du Parc Naturel
Régional Loire Anjou Touraine.

de Caractére

PRATIQUE

Tous commerces et services a
Saumur, Saint-Hilaire-Saint-
Florent, Bagneux, Montreuil-Bellay.

Marchés: le jeudi, vendredi et
samedi a Saumur, le mercredi a
Saint-Hilaire-Saint-Florent, le
dimanche a Bagneux, le mardi a
Montreuil-Bellay.

INFORMATIONS

Office de tourisme Saumur Val de Loire
8 bis quai Carnot Saumur
0241 40 20 60 - infos@ot-saumur.fr

41 Place du marché Montreuil-Bellay
0241523239
montreuil-bellay@ot-saumur.fr
www.saumur-tourisme.com

Parc Naturel Régional Loire Anjou Touraine
www.parc-loire-anjou-touraine.fr
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Véritable petite merveille de

la nature, la Vallée du Pressoir,
étroite et encaissée, prend des
allures de canyon creusé dans le
granit. Menant a la Cascade de
Pommiers classée Espace Naturel
Sensible, cette vallée est réputée
par larichesse de son patrimoine
naturel (Faune et flore).

GAGEE DE BOHEME

Derriére ce nom poétique, se cache
une petite plante discréte qui
ressemble & une tulipe miniature
avec ses six pétales jaunes lavés

de vert ou de rouge sur la face
extérieure. Les feuilles sont tres fines
et se confondent facilement avec les
herbes. Cette espére rare et protégée
fleurit trés tot (janvier / février).

PRATIQUE

Tous commerces et services a
Saint-Martin de Sanzay, Sainte-
Radegonde, Thouars.

Restauration a Saint-Martin-de-
Sanzay et Thouars.

Marché les mardis et vendredis
matins et halles ouvertes du mardi
au dimanche a Thouars.

INFORMATIONS

Maison du Thouarsais

32 Place Saint-Médard THOUARS
054966 17 65
contact@maisonduthouarsais.com
www.maisonduthouarsais.com
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VILLES
EPAY

LE CIRQUE DE MISSE

Ensuivant le Thouet a vélo, vous
parcourez en partie le cirque de Missé,
naturellement formé de c6teaux
calcaires en pente forte abritant

des espéces végétalesrarestelles la
Mélique Ciliée ou la Sauge Sclarée.

Ici depuis quelques années comme
sur lamajeure partie du Thoueton
constate le retour du castor.

Tous commerces et services
aThouars.

Restauration a Thouars,
Saint-Jean-de -Thouars,
Taizé et Saint-Généroux.

Marché les mardis et vendredis
matins et halles ouvertes du mardi
au dimanche a Thouars.

INFORMATIONS

Maison du Thouarsais

32 Place Saint-Médard THOUARS
054966 17 65
contact@maisonduthouarsais.com
www.maisonduthouarsais.com

Pour les visites guidées
delaVille:

Service de I'Architecture
et des Patrimoines
0549682280
service.patrimoine@ville-thouars.fr
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NATURELLEMENT

Les VALLEES SECHES d’AVAILLES-THOUARSAIS

Au cours de la période glaciaire, deux anciens affluents du
Thouet, les Vaux et le Fourbeau, ont creusé leurs propres
vallées. Présentant un encaissement et un dénivelé de

30m, ces pelouses séches accueillent des plantes d’origine
méditerranéenne. Un sentier découverte de quelques
kilométres a été aménagé par le Conservatoire Régional des
Espaces Naturels pour parcourir une des vallées séches.

Petites Cités
de Caractére

PRATIQUE

Tous commerces et services a
Airvault.

Restauration a Saint-Généroux
et Airvault.

Marchés : le samedi a Airvault.

INFORMATIONS

Maison du Thouarsais
32 Place Saint-Médard
THOUARS - 0549 66 17 65
contact@maisonduthouarsais.com
www.maisonduthouarsais.com

OT Airvaudais - Val du Thouet
48 Rue des Halles
AIRVAULT -0549708403
tourisme-avt@cc-avt.fr
www.avt-tourisme.fr

www.osezlagatine.com
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F | de Caractére
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NATURELLEMENT PRATIQUE

LAVALLEE DU GATEAU ET g 5 Tous commerces et services
LE CIRQUE DE SENEUIL ' ; P a Airvault et a St-Loup-

! Lamairé.
Le Cirque de Seneuil est situé :
a7 km environ au sud-est ™ = Marchés :
dAirvault surle territoire ] y’ le samedi matin a Airvault.
de la commune du Chillou o : le dimanche matin a St-Loup
juste apres la réunion des "
ruisseaux des Echasses et o
de la Gautherie. Il constitue ‘ =
un exemple remarquable de =f INFORMATIONS
méandre abandonné sec dans - 3 : .

" " OT Airvaudais - Val du Thouet
l:évsallggeu‘i:lé"rga::aé:rqlsef%?e tourisme-avt@cc-avt.fr
Seneuil et son dénivelé de 30m R

48 rue des Halles

en font un site trés pittoresque.
La vallée du Gateau, affluent du AIRVAULT - 05 49 70 84 03

Thouet, est particuliérement
riche. Des espéces de papillons
telles I'azurée du serpolet y sont
présentes.

Place du Docteur Bouchet
ST-LOUP - 05 49 64 82 45

www.osezlagatine.com
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PRATIQUE

Tous commerces et services
a Saint-Loup, Gourgé.

Marchés :
le dimanche matin a St-Loup

INFORMATIONS

OT Airvaudais - Val du Thouet
tourisme-avt@cc-avt.fr
www.avt-tourisme.fr
Place du Docteur Bouchet
St-LOUP - 05 49 64 82 45

OT de Parthenay-Gatine
22 Boulevard de la Meilleraye
PARTHENAY - 05 49 64 24 24
tourisme@cc-parthenay-gatine.fr

www.osezlagatine.com
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NATURELLEMENT

LA LOUTRE, mammifére
emblématique des cours
d’eau frangais, est de retour
sur le Thouet . Son activité,

principalement nocturne,
se remarque par les indices
laissés derriere elle.

PRATIQUE

Tous commerces et services
a Parthenay.

Restauration a Lhoumois,
La Peyratte et Parthenay.

Marchés :
le mercredi a Parthenay,
le dimanche a Chatillon s/Thouet

INFORMATIONS

OT de Parthenay-Gatine
22 Boulevard de la Meilleraye
PARTHENAY - 05 49 64 24 24
tourisme@cc-parthenay-gatine.fr

jardin
remarquable

www.osezlagatine.com

Centre d’Interprétation de
I'Architecture et du Patrimoine
Maison du Patrimoine,

28 rue du Chateau 79200 Parthenay
05499490 63
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NATURELLEMENT

LA RESERVE NATURELLE
REGIONALE DU BOCAGE DES
ANTONINS se situe a Saint-
Marc-la-Lande et constitue un
ilot paysager représentatif de
la Gatine armoricaine, en trés
bon état de conservation et
caractérisé par une biodiversité
importante. (320 plantes et plus
de 500 espéces faunistiques
répertoriées). Visites
uniquement via des sorties
nature organisées par Deux-
Sevres Nature Environnement.

PRATIQUE

Tous commerces et services a
Parthenay, Maziéres en Gatine,
Champdeniers, Niort.

Marchés:

le samedi a Champdeniers,

le mercredi a Parthenay,

du mardi au dimanche a Niort.

INFORMATIONS

OT de Parthenay-Gatine
22 Boulevard de la Meilleraye
PARTHENAY - 05 49 64 24 24
tourisme@cc-parthenay-gatine.fr

OT de Coulonges-sur-lI'Autize
4 place du chdteau
COULONGES-S/LAUTIZE - 06 22 88 67 21
ot.coulonges@gmail.com

www.osezlagatine.com
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NATURELLEMENT

LES SOURCES DU THOUET
Les sources du Thouet se
situent a la Pointerie a

225m d’altitude non loin
des sources de la Sévre
Nantaise et de 'Autize.
Vous étes sur ce secteur en
zone NATURA 2000.

Ici se trouvent des espéces
protégées telles la Rosalie
des Alpes, I'écrevisse a
pieds blancs et plusieurs
espéces de chauve-souris
notamment.

i

PRATIQUE

Tous commerces et services
a Parthenay, St-Aubin-Le-
Cloud, Secondigny.
Marchés : le mercredi a

Parthenay, le vendredi a

St-Aubin et a Secondigny.
Restauration : Parthenay,
Secondigny, Le Beugnon.

INFORMATIONS

OT de Parthenay-Gatine
22 Boulevard de la Meilleraye
PARTHENAY - 05 49 64 24 24
tourisme@cc-parthenay-gatine.fr

www.osezlagatine.com




PREPARER SES ETAPES

NATURELLEMENT

LES PRESTATAIRES ACCUEIL VELO

ACCUEIL VELO est une marque unique
simple et lisible sur I'ensemble des
territoires disposant d'itinéraires
cyclables touristiques, jalonnés et
respectueux du cahier des charges

La marque engage les prestataires adhérents situés
amoins de 5 km de I'itinéraire a proposer un accueil
et des services adaptés aux touristes a vélo.

Campings, chambres d’hotes, hotels, meublés, sites
de visites, restaurants, offices de tourisme... lls sont
accueil vélo.
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VOIR LE THOUET AUTREMENT

LES SPOTS PHOTOS

Le Thouet ne manque pas de points de vue.
Retrouvez des cadres photos pour prendre vos
plus beaux clichés de la vallée.

www.valleeduthouet.fr/les-spots-photos.html

A partager
sur Instagram

#valleeduthouet

LE PARCOURS ARTISTIQUE

Envallée du Thouet, plusieurs ceuvres d’art ont été installées a proximité de la riviére ou avec vue.

» Souvenir d’'une plage, Coréne Caubel a Thouars, » Ricochets, Hugues Reip a St-Généroux,
St-Jean de Thouars et St-Jacques de Thouars Airvault et St-Loup

LES PARCOURS DECOUVERTE

A pied, 5km environ pour longer les berges du Thouet
> A St-Généroux, départ place de I'église.
» A Chabosse - St-Aubin-Le-Cloud, départ du hameau de Chabosse

www.valleeduthouet.fr/les-parcours-decouverte.html
NN

En canoé : 3 parcours vous sont proposés pour naviguer sur le
Thouet en autonomie.
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www.valleeduthouet.fr www.lavelofrancette.com

www.saumur-tourisme.com
8 bis quai Carnot - 49415 SAUMUR - 02 41 40 20 60
Place du Concorde - 49260 Montreuil-Bellay - 0241 52 32 39

contact@maisonduthouarsais.com www.maisonduthouarsais.com
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