
Office de Tourisme du Pays Thouarsais
3 bis bd Pierre Curie à Thouars

& 05 49 66 17 65
www.pays-thouarsais.com

Office de Tourisme de l’Airvaudais
48 rue des Halles à AIRVAULT

& 05 49 70 84 03
www.cc-airvaudais.fr

Service Tourisme de Parthenay
8 rue de la Vau Saint-Jacques 
à PARTHENAY

& 05 49 64 24 24
www.cc-parthenay.fr

Office de Tourisme 
du Ménigoutais et du Thénezéen
3 rue de la Mairie à la FERRIÈRE

& 05 49 63 32 30

Les offices de tourisme 

vous accueillent et vous 

informent sur les activités 

de plein air praticables au 

fil du Thouet.

Document réalisé par le 
Syndicat Mixte de la Vallée du Thouet

www.valleeduthouet.fr
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Aubigny
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•	Escalade 					   
Vallée d’Argenton, Massais

	 Contact : mairie 05.49.96.82.38
	A ccès gratuit,
	 Muni de son matériel.

•	Parapente
	A u Raffoux 
	 (commune de St Loup)
	 ou au Gd Moiré 
	 (commune d’Airvault)
	 Contact : Calci-aire 

06.70.55.92.07 
	O u 05.49.70.81.38.

•	Vol à voile
	A érodrome de 
	 Thouars-Missé,
	 rte de Poitiers
	 Contact : 05.49.96.22.90
	S ur réservation

•	Parachutisme, 
	 saut en tandem
	A érodrome de Thouars-

Missé, rte de Poitiers
	 Contact : 06.22.62.04.22
	S ur réservation

•	Aviation
	A érodrome de Thouars-Missé
	 Contact : 05.49.66.21.69
	S ur réservation
	
•	Montgolfière
	 4 rue du calvaire 
	 79100 Mauzé-Thouarsais
	 Contact : 05.49.67.14.20
	S ur réservation

•	Canoë-kayak
	 Thouars
	 Contact : Les Alligators Thouarsais
	 05.49.96.38.79 ou 06.13.26.12.93
	S ur réservation

•	Pêche
	 Le Thouet accueille de 

nombreux poissons, de quoi 
satisfaire les amateurs ou 
professionnels. De sa source à 
sa confluence avec la Loire, vous 
n’aurez que l’embarras du choix 
pour décider du lieu adéquat à la 
pratique de votre loisir préféré. 
 
Non loin du Thouet des plans 
d’eau offrent aussi la possibilité 
de pêcher (La Ballastière, Le 
Cébron...).

	 Contact : Fédération pour la Pêche et la Protection 
du Milieu Aquatique  05 49 09 23 33 et les Offices de 
tourisme  (lieux de vente de matériels et cartes de 
pêche).

		
•	Pédalo
	 Plan d’eau des Effres à Secondigny
	 Contact : restaurant du lac  05.49.94.29.70

•	 Rando/promenades équestres
-	 Club hippique de Beauvais. 
	 Vrères 79100 St léger de Montbrun.
	  Promenade (2h max.) Groupe de 5 pers.	
	 Contact : 05.49.96.78.21.
-	 Le petit Mans, rte du petit Mans
	  79290 St Martin de Sanzay. 
	 Promenade d’1h. Groupe de 5 pers. max.
	 Contact : 02.41.52.53.36 ou 06.21.76.25.92
- 	 D’autres centres équestres vous proposent des 

randos.  
Contact : OT de la vallée.

•	 Rando pédestres, cyclo et VTT
	 De nombreuses randonnées sont proposées en       

Vallée du Thouet. Les fiches sont disponibles dans 
les Offices de Tourisme.

-	 Location vélo :
 	 Duo cycles à Parthenay  

05.49.69.07.01.       
	 Mob-cycle Ligné à Thouars  

05.49.66.10.52

•	 Mini-golf
-	 Plan d’eau des Effres à secondigny
	 Contact : restaurant du lac  

05.49.94.29.70
-	 Plan d’eau de la Ballastière à St Martin de Sanzay
	 Contact : 05.49.67.72.92 ou 05.49.67.76.08

•	  Golf
	 Contact : golf de Pompois (commune Ste Verge).
 	 05.49.66.22.26

. . . les mains dans l’eau . . . les pieds sur terre 
• Rando en calèche 
	 et roulotte
	 - Les écuries de la Briderie 	

   79130 Le Retail.
	    Contact : 05.49.63.16.54
	    ou 06.11.45.41.16
	 - La chevalerie du Thouet 
	    79390 Aubigny.
	    Contact : 05.49.69.88.20.

. . . la tête en l’air 

Découvrez la VALLÉE du THOUET


